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01    INTRODUCCIÓN

02    CURIOSIDADES

Conoce más de los derechos de la niñez

En el año 2000, se promulgó en México la Ley 
para la Protección de los Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes. Sustituida en el 2014 
por la Ley General de los Derechos de Niñas, 

Niños y Adolescentes que comprende al 
menos veinte derechos de los niños, niñas y 
adolescentes del país.

Chantal Isiordia segundo lugar del XI concurso de cartel

¿Sabías qué...?

El periódico de la niñez(

Así, decidieron elaborar la Convención 
sobre los Derechos del Niño en el año 
1989, y en ese proceso participaron 
muchas niñas, niños, adolescentes y 
adultos de todo el mundo, para ponerse 
de acuerdo sobre qué derechos debían 
tener. Así lograron hacer una lista que te 
enseñamos a continuación:
• A tener un nombre y una nacionalidad.
• A vivir con una familia que te quiera y 
te respete.

• A estar saludable y a cuidar tu cuerpo.
• A vivir sin violencia.
• A la educación.

• A no ser discriminados.
• A ser tratados igual.
• A la libertad de expresión.
• Al juego y al descanso.
• A que no te obliguen a trabajar o hacer 
cosas que te dañen.

• De aprender a usar la computadora y 
el internet, ver y escuchar programas 
educativos.



03    ANÁLISIS
Derecho a que niñas y niños 
sean tratados igual

Durante muchos años, antes de que 
nacieras, se creía que las niñas eran 
personas muy frágiles que sólo podían hacer 
ciertas cosas, por ejemplo: jugar con 
muñecas, a la comidita, usar ropa color rosa o 
cortar flores; y también pensaban que 
cuando crecieran iban a tener una casa, un 
esposo e hijas e hijos a los que tendrían que 
atender. Por esa razón, no las dejaban hacer 
muchas cosas como ir a la escuela, jugar al 
fútbol, ponerse pantalones o salir solas a la 
calle.

A los niños se les enseñaba desde pequeños que sólo 
podían jugar juegos rudos como los deportes, las luchas, 
los carritos, y a no mostrar sus sentimientos, los regañaban 
diciendo “¡los niños no lloran!” o “¡deja de llorar pareces 
una niñita!”, y les hacían creer que no se podían vestir de 
rosa y que era malo jugar a los mismos juegos que las 
niñas.

Cuando las cosas eran así, las niñas y los niños se sentían 
muy tristes de no poder hacer lo que realmente les gustaba. 
¡Pero hoy las cosas han cambiado mucho! Porque el 
mundo se dio cuenta que niñas y niños tienen la misma 
capacidad y derechos y que pueden hacer cualquier cosa 
que se propongan.

En México y el mundo, hay niñas que crecieron y ahora son 
mujeres deportistas, pilotean aviones, bomberas, 
astronautas, policías, doctoras, presidentas de un país, 
algunas decidieron formar una familia y otras son felices 
solas. También hay niños que hoy son ingenieros, 
abogados y luchadores pero también cantantes, pintores, 
diseñadores de ropa, cocineros, bailarines, trabajadores de 

limpieza y papás que cuidan a sus hijas e hijos.

Ninguno de los trabajos que hagamos nos hace ser más o 
menos, niñas o niños simplemente somos personas con 
gustos y habilidades diferentes, y acuérdate que ¡no está 
bien discriminar a nadie!

Es muy importante que en la familia, la escuela y en todas 
partes, niñas y niños tengan las mismas oportunidades: ir a 
la escuela, jugar a lo que les guste, cooperar con las tareas 
del hogar, ponerse la ropa del color que quieran y a no ser 
discriminados.

En especial, los niños y los hombres no deben burlarse ni 
insultar a las niñas y mujeres, maltratarlas o decirles que 
son débiles o que no pueden hacer cosas, deben 
respetarlas, dialogar con ellas e incluirlas en sus juegos y 
actividades, no se te olvide que ¡niñas y niños tienen los 
mismos derechos humanos! 

Fuente:
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/Ninez_familia/Material/lib-4-6-primaria.pdf



04    EFEMÉRIDES

Septiembre
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1860. El Presidente Benito 
Juárez proclama las Leyes 
de Reforma en Guanajuato.

Día Internacional de la 
Alfabetización.

1824. Nace en España, 
Jaime Nunó Roca, autor de 

la música del Himno 
Nacional Mexicano.

Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio.

1971. Se crea el Consejo 
Nacional para el Fomento 

Educativo (CONAFE), como 
un organismo público 

descentralizado de la SEP, 
con personalidad jurídica.

1847. Aniversario del 
sacrificio de los Niños 

Héroes de Chapultepec. 

1810. Conmemoración del 
Grito de Independencia.

1829. El Presidente Vicente 
Guerrero expide un decreto 
para abolir la esclavitud.

1810. Aniversario del inicio 
de la Independencia de 

México.

Día Internacional de la Paz

27

1821. Aniversario de la 
Consumación de la 
Independencia. 

29

1921. Álvaro Obregón 
publica el decreto que crea 
la Secretaría de Educación 

Pública.
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