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01    INTRODUCCIÓN

02    CURIOSIDADES

Los derechos humanos 
son como una serie de 
poderes que tienen las 
personas y que sirven 
para dos cosas: primero, 
que se cubran todas sus 
necesidades para vivir 
bien, en paz y ser felices 
y segundo, protegerlas 
de situaciones que 
pudieran ponerlas en 

riesgo o causarles daño.

Se llaman “derechos 
humanos” porque los 
tienen todas las 
personas del planeta sin 
importar su edad, su 
aspecto o el lugar donde 
viven.

¿Qué son los derechos humanos?

¿Sabías qué...?
Existe un documento súper importante 
que garantiza  y protege tus Derechos 
Humanos, se trata de la Constitución 
Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, pero también existen 
diversos Tratados Internacionales, 

la Ley General de los Derechos de 
Niñas, Niños y Adolescentes y, una 
Convención sobre los Derechos del 
Niños. 

Ewin Misael, primer lugar de la categoría “A” del XIII concurso de dibujo.



03    ANÁLISIS

Derecho a un nombre y una nacionalidad
Cuando las niñas y niños nacen, lo 
primero en que piensan sus mamás y 
papás es qué nombre les van a 
poner. Quizá no te hayas dado 
cuenta pero tu nombre es muy 
importante porque te hace único(a), 
y te distingue de las demás 
personas.

El nombre se compone de dos 
partes: tu nombre propio (María, 
Rodrigo, Tania, Santiago, entre otros) 
y los apellidos, que te indican 
quienes son tu mamá y papá 
(Pérez, Sánchez, Martínez, entre 
otros). Lo mejor es que aprendas a 
escribir tu nombre completo, y 
también de paso, la dirección y 
teléfono de tu casa (o el lugar en el 

que vives), para que si alguna vez 
estás lejos de tu familia o perdido, las 
autoridades puedan ayudarte a 
regresar.

Tu nombre está en un documento 
muy importante que se llama “acta 
de nacimiento”, y tenerla es un 
derecho de cada niña y niño, ya 
que gracias a ella, las personas y las 
autoridades pueden saber quién es 
cada persona.

Por eso antes de hacerlo piensa un 
momento:
• ¿Qué sentirías si alguien se burlara 
de tu nombre?
• ¿Te gustaría que no te dejaran jugar 
con tus amigas o amigos sólo 

porque tu nombre es diferente?
• ¿Te gustaría que alguien se burlara 
del nombre de alguien de tu familia?

Otro derecho muy importante es 
tener una nacionalidad, que sirve 
para saber en qué país vives, cuáles 
son tus tradiciones y cuáles 
autoridades pueden ayudarte en 
caso de que tengas problemas. 

En el mundo, hay muchas formas de 
ser y de pensar, pero vivan en donde 
vivan, todas y todos tienen los 
mismos derechos que tú. 



04    EFEMÉRIDES

Marzo

08 18 21

La ONU declara el 8 de marzo 
como “Día Internacional de la 
Mujer” en el marco del “Año 
Internacional de la Mujer”, 

celebrado en la Ciudad de México.

Aniversario de la expropiación 
petrolera decretada por el 

presidente Lázaro Cárdenas.

22 31

Día Mundial del Agua Nace en la Ciudad de México, el 
poeta y ensayista Octavio Paz. Por 

la importancia de su obra se le 
conceden numerosos 

reconocimientos, incluyendo el 
Premio Nobel de Literatura en 

1990.

Aniversario del nacimiento de 
Benito Juárez. 

Día Internacional contra la 
Discriminación Racial.
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